
KREDS 55 FURESØ – TRÆNINGSPLAN EFTERÅR 2024 VINTERTID 
 Træningsstart: Aftales med trænerne            (Med forbehold for ændringer)  

Se kredsens kontaktliste for kontaktoplysninger. 

Hvalpehold – Kontakt øvelser, tillid og samvær, 
socialisering og leg (8 uger – ca. 8 mdr.) 
Trænere: Herdis 

Lørdage, kl. 09.30 – 10.15 
AG- & aktivitets-bane 
Tovholder: Stig 

Store hvalpehold – Kontakt og fokus, lydighedsøvelser og 
belønningsmetoder – ( ca. 8-12 mdr ) 
Trænere: Christina & Birgitte 

Lørdage, kl. 09.30 – 10.30 
Hullet 
Tovholder: Christina 

Opdeling af hundene til et eller to af følgende 6 hold i samråd med trænerne 
Skift mellem disse hold efter ønske og behov i samråd med trænerne 

Basishold 1 – Lydighedsøvelser, introduktion til apport & 
spor (ca. 12 mdr. og op)   
Træner: Anne D. & Anne F.  

Lørdage, kl. 9.30 – 10.30 
v/mellem side 
Tovholder: Anne D. 

Basishold 2 – Lydighedsøvelser, introduktion til apport & 
spor (ca. 12 mdr. og op) 
Træner: Anne D. & Anne F. 

Lørdage, kl. 10.45 – 11.45 
Hullet 
Tovholder: Anne D. 

Spor / Lydighed – Lydighedsøvelser, belønningsteknik og 
motivation, sporarbejde (ca. 12 mdr. og op)   
Træner: Christina & Birgitte 

Lørdage, kl. 10.45 – 11.45 
St. bane v/side / sporareal 
Tovholder: Christina 

Hverdagshund – Socialisering, god opførsel og samvær 
mellem hund og fører, træning i forskellige miljøer 
Træner: Yvonne & Jan 

Lørdage,  kl. 9.30 – 10.30 
Venstre side af bane 
Tovholder: Yvonne 

Prøvehold 1. / B – Lydighedsøvelser til prøveprogram, 
apport, samarbejde og præcision. 
Trænere: Britta & Janni 

Lørdag kl. 9.30 – 10.45 
Prøvebane 
Tovholder: Janni 

Prøvehold 2. / IGP–Kreds – Detaljetræning IGP lydighed, 
nøjagtighed og fokus på samarbejde 
Træner: Janni & Camilla 

Lørdage, kl. 11.00 – 12.15 
Prøvebane og højre side 
Tovholder: Janni 

Prøvehold 3. / IGP-Træner – Træner videreudvikling, prøver 
og nørderi ( Hold med egenbetaling) som mørket tillader 
Trænere: Anja Sørensen 

Mandage, kl. 15.30 – ?  
Prøvebane 
Tovholder: Janni 

Familiehunde-hold – Miljøtræning, hund i hverdagen og 
udflugter. 
Trænere: Jan & Stig 

Søndag, kl. 9.30 – 10.30 
 
Tovholder:  Stig 

Øvrige/ekstra hold 

C–træning - Prøveprogram (kun for hvalpe & prøvehunde) 
Trænere:      Kredsens figuranter & Lydighedsfigurant 

Evt. lørdage, kl. 12.15 –14 
Tovholder: Janni 

Selvtræning incl. trænerne, evt. C–træning  Lørdage, kl. 12.15 – 14.00 

Færdsels-hold – Prøveprogram frem mod FP. 
Trænere: Janni & Herdis 

Onsdage kl. 17.00 – 19.00 
Tovholder: Janni  

Agility-hold – Aktivitet efter alder. 
 
Trænere, lørdage: Herdis & Britta 

Lørdage,  kl. 11.00 – 12.30 
 
Tovholder: Herdis 

Nosework-Hold (max 6 pr. hold) Søg på forskellige dufte, 
beholder-, køretøjs- og frisøg 
Træner: Yvonne 

Tirsdage, kl. 17.00 – 19.00 
  
Tovholder: Yvonne 

Selvtræning 

Vi hjælper hinanden på tværs af hold, så kom og vær med        

Tirsdage, fra kl. 16.00 - ? 
 Ingen C 

Sportræning - Vi hjælper hinanden, os der er på arealet. 
Små sporhold oprettes af HF 
Træner: Opslag på FB når vi har planlagte sportræningsdage. 

Trevang / forbeholdt 
holdtræning om lørdagen 
v/reservation – se FB 

Pladskort:  Træning uden for officielle træningstider – eller efter aftale! 
MELD GERNE AFBUD TIL DIN TRÆNER/TOVHOLDER – Det kan give en fridag til en træner ! 


